KRIZOVY PLAN SKOLY

Kfestanska stfedni skola, zakladni $kola a matefska $kola Elijas,

Praha 4 — Michle
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1. uvoD

Krizovy plan skoly je dokument, jehoz cilem je stanoveni postupll a opatfeni pro vsechny
pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu rizikovych jevd. Tzn. v pfipadé vzniku
mimoradnych udalosti, které mohou ohrozit zdravi, bezpecnost nebo Zivoty Zzak( a
zaméstnanc( Skoly, pripadné majetek Skoly, dale pfi zdvazném poruseni Skolniho fadu, pfi
vzniku rizikového chovani a dalSich uddlosti, které nejsou bézné a mohou ve Skole nastat.

Krizovy plan je soucasti preventivniho programu Skoly a Skolniho fadu. Jednd se o verejny
dokument, ktery je volné pfistupny jak pracovnikim skoly, tak zakim a jejich zdkonnym
zastupclm na webovych strankach skoly.

1.1 Cile krizového planu:

e Zajistit ochranu Zivota a zdravi Zaku, pedagogli a ostatnich zaméstnancu.

e Minimalizovat materialni Skody.

e Stanovit jasné kompetence a odpovédnosti.

e Zajistit rychlé a efektivni feSeni krizovych situaci.

e Zohlednit specificka rizika spojena s rizikovym chovdnim a socidlné patologickymi jevy.

1.2 Zakony
Krizovy plan skoly vychazi z téchto zakonu:

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlni a pravni ochrané déti v platném znéni

e Zakon ¢. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi o ve
vécech mladeze a 0 zméné nékterych zdkonl v platném znéni

e Zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich v platném znéni

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platném znéni

e Zakon ¢.65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek v platném
znéni

e Zakon ¢. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pred Skodami pisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

1.3 Dokumenty
Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumenti:

e DUNOVSKY, J.- DYTRICH, Z. - MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité. Praha:
Grada, 1995.

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT, Psychickd krize, dusevni onemocnéni zaka) Mgr. Alena Vrbova, Mgr. Linda Nyvltova

e Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci socidlné-patologickych jevd u déti a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizeni 20 006/2007-51



e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zfizeni &.j.
24 246/2008-6

e Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve
Skolach a skolskych zafizeni ¢.j. 21291/2010-28

 Metodické doporuc¢eni MSMZ k prevenci a postihu za$kolactvi a omlouvéni zakd z vyucovani
¢.j. 780/2024-1

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

e Metodicky pokyn ministryné sSkolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21 149/2016

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani
ndvykovych latek ve skolach a skolskych zatizenich ¢j. 16227/96-22

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
— minimalni standard bezpecénosti ¢j. 1981/2015-1

e Doporuceni Magistratu hlavniho mésta Prahy pro pedagogické pracovniky a ostatni
pracovniky Skol a Skolskych zafizeni Jak se chovat pfi Utoku tzv. aktivniho strelce

e Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpénéj§imu uzivani internetu (&.j. MSMT-1 1696/2004-24)

e Preventivni program $koly a Skolni fad Kfestanské stfedni $koly, zakladni $koly a matefské
Skoly Elijas

1.4  Krizovy tym Skoly:

e feditel Skoly

e vychovna poradkyné

e Skolni metodicka prevence

e specidlni pedagozka

e Skolni psycholozka

e vedouci pracovnik Skoly dle dané situace

1.5 Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence je ve skole zajistovana pribézné podle Preventivniho programu skoly. Ma-
li Skola podezieni nebo zjisti-li vyskyt rizikového chovani mezi zaky, resSi jej podle dale
uvedenych postupt. Skolni metodik prevence upravuje v koordinaci s krizovym tymem $koly a
jednotlivymi tfidnimi uciteli zacileni preventivnich program dle aktualniho vyskytu rizikového
chovani mezi zaky nebo ve spolecnosti.


https://zsbozp.rilsa.cz/standard-bezpecnosti-skoly
https://zsbozp.rilsa.cz/standard-bezpecnosti-skoly

1.6 Krizové oblasti

- zaSkoldactvi

- vyskyt a konzumace navykové latky

- Sikana a kybersikana

- projevy agrese, autoagrese

- extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie, antisemitismus
- kradeze a vandalismus

- rizikové sexudlni chovani

- psychicka krize/dusevni onemocnéni Zaka

- syndrom CAN (syndrom tyraného ditéte)

- rizikové chovani zakd v dopravé

- vniknuti cizi osoby ¢i osob do arealu Skoly, utok aktivniho strelce
- nestastna udalost — pohfesovani, umrti, sebevrazda

- netolismus

1.7. Seznam pouzitych zkratek

BT — bezpecénostni technik

OPL — omamné a psychotropni latky
OSPOD — organ socidlné-pravni ochrany déti
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
RZS — rychld zachranna sluzba

RS — teditel $koly

SVP — stredisko vychovné péce

SKT — $kolni krizovy tym

SMP-skolni metodik prevence

SP — $kolni psycholog

SPP — 8kolni poradenské pracovisté

SPZ — $kolni poradenské zafizeni

TK — tfidni kniha

TU — tfidni ucitel

VK — vychovna komise

VP —vychovny poradce

ZZ/R-zakonny zastupce Zaka/rodi¢ Zaka



2. JAK POSTUPOVAT V JEDNOTLIVYCH SITUACICH
2.1 Zaskolactvi

Zaci jsou povinni fadné dochazet do $koly a Fadné se vzdélavat (§ 22 zdkona &. 561/2004 Sb.,
Skolsky zékon). Rodic¢e jsou na zacatku kazdého $kolniho roku informovani o zpdsobu
uvolfiovani a omlouvani zak( (MSMT €. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému
postupu pfi uvoliovani a omlouvani zak(d z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi).

Charakteristika

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu”) je povaZovdana neomluvend absence Zdka. Jednd se o
prestupek, kterym Zak umysiné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho
fadu i Skolského zakona. Zaskolactvi je nezfidka spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které
obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Casto byva nepfimérenou formou feseni
konfliktnich situaci v rodiné, ve sSkole ¢&i vychovnych institucich, pficemz k nému maiji sklon
zejména Zz4ci, ktefi se subjektivné citi nedspésni, nezarazeni ve skupiné nebo prozivaji tzkost a
strach v prostfedi, ve kterém se pohybuiji.

Postup Skoly

Dobu a zpUsob uvolnéni Zaka ze Skolniho vyucovani stanovi skolni rad.

Skolni dochazku 74ka tFidy eviduje tFidni ugitel.

Nepfitomnost nezletilého Zaka zakladni a stfedni Skoly omlouva v souladu s platnymi pravnimi
predpisy zdkonny zastupce 7aka telefonicky do 24 hodin (Z5), do 3 kalend&inich dndi (SS); zletily
74k omlouva svou nepiitomnost sdm. Ve Skole online je pak omluvenka zapséna bezprostifedné
po ndvratu zaka do Skoly (nejpozdéji do 3 pracovnich dna).

Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik prevence ve
spolupraci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci zaka. V rdmci prevence a ochrany pred
rizikovymi jevy Skola postupuje dle platnych predpisti a smérnic a ucini dalsi nezbytna opatreni
véetné zaslani hlaseni prislusSnym aradlm. VSichni vyucujici jsou povinni na zacatku kazdé
vyucovaci hodiny provést kontrolu pritomnosti zak(li a zapsat chybéjici zaky. O kazdém
podezieni na vyskyt neomluvené absence musi byt vzdy informovano vedeni Skoly. Pfi zvySené
omluvené absenci informuje tfidni uditel vedeni Skoly a vychovného poradce ¢i metodika
prevence, se kterym uUdaje vyhodnoti a zvoli spoleény postup pro feSeni. U prokdzaného
zasSkolactvi je nutné Zzika bezprostredné postihnout a ihned prokazatelnym zplsobem
vyrozumét zakonného zastupce zdka. Pfi projednani se zakonnym zdstupcem vychovny
poradce sepiSe zpravu. Ve Skolnim fadu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu
Skoly v pFipadé zaskolactvi, kterd vychazeji z Metodického pokynu MSMT €. j. 10194/2002-14,
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, kde neomluvené hodiny jsou vymezovany jako poruseni
Skolniho radu a jsou obvykle postihovany kazensky (napomenuti, ditky, snizend znamka z
chovani).



Soucasti prevence je:

e pravidelné zpracovani dokumentace o absenci Zaka

e soucinnost se zakonnymi zastupci

e analyza pficin zaskolactvi véetné pfijeti prislusnych opatreni

¢ vychovné pohovory se Zaky

Postup pfi podezieni na zaskolactvi

e TU se obraci na zakonné zéstupce a SMP (ptipadné nékoho dalsiho z SPP);

e je informovan feditel Skoly;

* na spolecné schlizce se resi jednak priciny zaskolactvi s ohledem na skutec¢nost, Ze ndprava
rozvinutého zaskoldctvi byva velmi obtiznd, a ddle opatreni, kterd povedou k tomu, aby se
situace neopakovala;

e v pfipadé potreby je rodi¢lim doporucena konzultace u Skolniho psychologa, psychologa ci
v PPP;

e pii neomluvené nepritomnosti do 10 vyucovacich hodin je svolana dalsi schizka se ZZ, na
kterou je ZZ pozvan doporuc¢enym dopisem, a které se kromé TU ucastni metodik prevence
nebo vychovny poradce. Projednd se dlvod nepfitomnosti Zdka, zpusob omlouvani jeho
nepritomnosti, ZZ je upozornén na povinnost stanovenou zakonem a sezndmen s moznymi
dUsledky v pfipadé narlstu nemluvené absence; ze schiizky je vyhotoven zapis;

* pfi neomluvené nepfitomnosti nad 10 vyucovacich hodin svolava feditel Skoly Vychovnou
komisi (RS, ZZ, TU, SMP, VP, zastupce Rady koly, OSPOD); ZZ je opét pozvan doporu¢enym
dopisem. O pribéhu a zavérech komise se vede zapis, pricemz kazdy ucastnik jednani obdrzi
jednu kopii;

e pfi neomluvené nepfitomnosti nad 25 neomluvenych hodin zasild Skola ozndmeni o
zanedbani skolni dochazky s ndlezitou dokumentaci na OSPOD. Tato ohlasSovaci povinnost
vychazi z platné pravni Upravy. OSPOD zvazi, zda se jednd o prestupek nebo trestny din,
v piipadé trestného ¢&inu se véc posild na prislu$né oddéleni Policie CR.

e v pfipadé ndasledného opakovaného zaskolactvi (pokud jiz byli ZZ postizeni pro prestupek)
Skola zasila oznameni pro podezieni z trestného ¢inu ohroZeni mravni vychovy mladeze Policii
CR; kopie hlaseni se také zasila pfisluinému okresnimu Gfadu.

Kdo fesi a s kym spolupracuje
e tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté
e vedeni Skoly

e zakonni zastupci Zaka



2.2 Vyskyt a konzumace navykové latky

2.2.1 Omamné a psychotropni latky

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisli v ustanoveni § 2 pism. a) fadi mezi ndvykové latky alkohol, tabak, nikotin,
omamné a psychotropni latky (OPL) a jiné latky s psychoaktivnimi ucinky, jejichz uzivani mGze
vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani.

Charakteristika

Je zakazana vyroba, distribuce, prechovavani, Siteni a propagace OPL, a to bez ohledu na vék
Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakdzdno je rovnéz navadéni k uzivani téchto
latek. Distribuce OPL je povazovdana za protipravni jednani, maze byt kvalifikovana jako trestny
¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Prechovavani OPL je také protipravni jedndni, mize byt
kvalifikovano jako prestupek nebo jako trestny ¢in. Prokazané navadéni jinych zakd k uzivani
navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové a protiprdvni jednani.

Postup pfi konzumaci OPL ve Skole

1. Je-li zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly, v dobé vyucovani nebo pfi akci
poradané skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku Zakovi pracovnik Skoly odebere za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim
ochrannych pomucek a zajisti tak, aby Zzak nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, posoudi pedagogicky
pracovnik, jestli zakovi nehrozi néjaké nebezpedi (bezprostfedni ohrozeni zdravi a Zivota).

4.V pripadé, Ze je zak pod vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc
a péci, privold lékafskou sluzbu prvni pomoci (tel. 155) a Policii CR.

5. Pokud akutni nebezpedi nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadieni zaka a
vyrozumi vedeni Skoly.

6. O udalosti pracovnik sepiSe struény zaznam s vyjadrenim Zaka, vCetné toho, zda byly
provedeny orientaéni testy na OPL, pfipadné dalsi vySetfeni a s jakym vysledkem. Tento
zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

7.V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo neni schopen dbat pokynu
zaméstnancl skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka, popt. rodice
nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl|, protoZze neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vyeka jeho pokyn(i. Skola
muzZe od OSPOD vyZadovat pomoc.

9. Skola oznami skuteénost, 7e nezletily 7k konzumoval OPL ve %kole, jeho zdkonnému
zastupci. Zakonny zastupce ma pravo se k této skuteénost a k postupu Skoly pisemné vyjadfit.
10. Skola spIni oznamovaci povinnost k orgédnu socialné pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté zaka.

11. Skola zakovi uloZi vychovné opatteni podle $kolniho fadu a ozndmi ulozeni tohoto opatieni
zakonnému zastupci nezletilého Zaka.



12. V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Postup pfi distribuci OPL ve Skole

1. Ma-li pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, informuje o této
skuteénosti vedeni 8koly. Skola je povinna o této skute¢nosti vyrozumét mistné piisluiné
oddéleni Policie CR (jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢&inu).

2. Jestlize se distribuce OPL dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce této osoby a organ socidlné-pravni
ochrany obce s rozsifenou pusobnosti.

3. Pokud v rdmci podezieni na distribuci OPL zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zplsobem popsanym nize.

Postup pfi nalezu OPL ve Skole

1.V ptipadé, kdy zaméstnanec Skoly nalezne v prostorach Skoly latku, kterou povaZuje za OPL,
postupuje takto:

a) Latku nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly a zpracuje pisemny zdznam o udalosti.

c) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

d) V pFipadé casové prekaiky na strané Policie CR je tfeba latku za pfitomnosti daldiho
zaméstnance Skoly s pouzitim ochrannych rukavic vloZit do obalky, na kterou se napisSe datum,
¢as a misto nalezu. Obalku je nutné prelepit, prelep opattit razitkem Skoly a podpisem
zaméstnance a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latka bude nasledné preddana Policii
CR.

2. V pripadé, kdy zaméstnanec Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuje za OPL,
postupuje takto:

a) Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepiSe stru¢ny zdznam, ktery bude obsahovat datum, misto a ¢as nalezu, jméno a
vyjadreni zdka, u néhoz byla latka nalezena. Zapis podepiSe zaméstnanec i zak, u kterého byla
latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal). V ptipadé, ze Zak odmitne zadpis podepsat, uvede
zameéstnanec tuto skuteénost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pritomen rfeditel Skoly
nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozZi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu $kola vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky, a
informuje zakonného zastupce Zaka.

e) V pripadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, zaméstnanec Skoly preda
zajisténou latku privolanému |ékafi, ktery se dostavi v pripadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav
7aka. Dali postup nutny k identifikaci latky potom zajisti Policie CR.

3.V pfipadé, kdy zaméstnanci Skoly maji divodné podezreni, Ze néktery z zak(i ma u sebe OPL,
postupuji takto:



a) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého Zaka.

b) Do pFijezdu Policie CR zajisti dohled nad Zdkem a jeho izolaci od ostatnich Zak(. U 7aka v
Zzadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

2.2.2 Tabakové a nikotinové vyrobky, alkohol

Charakteristika

Z4akon €. 379/2005 a jeho novelizace zakazuje koureni ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech
typu Skol a Skolskych zatizeni. Nedodrzuje-li osoba zdkaz koufeni v mistech uvedenych v § 8
odst. 1 a 2, a to ani po vyzvé zaméstnance Skoly, aby v tomto jedndni nepokracovala nebo aby
prostor opustila, je zaméstnanec $koly opravnén pozadat méstkou policii, nebo Policii CR o
zdkrok smérujici k dodrzeni zakazu. Podle ustanoveni skolniho fadu je zaklm v arealu skoly a
pfi akcich organizovanych skolou zakdzano koufit (jak klasické, tak i elektronické cigarety).
Zakdazano je také tabakové vyrobky do sSkoly a na skolni akce nosit.

Prodej alkoholu osobdm mladsim 18 let je v CR zakdzan. Zakdzano je rovné? osobam mladsim
18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani alkoholickych
napojl osobam mladsim 18 let mizZe byt trestnim ¢inem nebo prestupkem. Podle ustanoveni
Skolniho fadu je Zakim v aredlu Skoly a pti akcich organizovanych Skolou zakazano pozivat
alkoholické napoje. Zakdzano je také alkohol do Skoly a na Skolni akce nosit.

Postup skoly

Na konzumaci a/nebo prechovavani tabakovych, nikotinovych vyrobk( a alkoholu Zaky se
vztahuje vySe uvedené (viz 2.1.1 Omamné a psychotropni latky), plati shora uvedené kroky a
doporuéeni s tim, Ze $kola plni oznamovaci povinnost k OSPODu a Policii CR, s ohledem na
zavaznost a okolnosti udalosti, zejména pak v pripadé opakovani.

Kdo fesi a s kym spolupracuje
e ucitel, tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté
e vedeni Skoly

e zakonni zastupci Zaka

2.3 Sikana a kybersikana

Charakteristika

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/a vaci zakovi nebo skupiné 74k ¢i zaméstnanci $koly
které se v ¢ase zpravidla opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany zaméstnance také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti, nepfijemnosti
Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.



2.3.1 Podoby Sikany

e Pfima Sikana muZe mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahdni za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, ndsilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani,
pouzivani zastraSujicich nebo vyhruinych vyrazi ve tvafi, nebo v fecli téla,
nic¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

* NepfFima sikana ma za cil zpUsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplisobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nemad. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuZiva
prostfednika, neutoéi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych

vrve

pfipadech mlze byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka Ci ucitele, rozSifovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna naréeni ze sexualniho

’

obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace, ponizovani

’

pfed ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

e Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera muze
mit podobu napf. zakladani faleSnych profill na jméno Zdka ci ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo

7vo

facebook.com apod., prezentace zranujicich komentar na webu, rozesilani vulgarnich nebo
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vyhruznych koldzi s tvari zaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tridé, svédky pomluy,
nadavek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mlze byt
svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti
Skolniho véku casto doplrikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dllezité pti feSeni
provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasickd Sikana (napt.
nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a
naopak. Skola by se kyber$ikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi. Zékladnim tkolem musi
byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které sSkole pomUZe rozhodnout se pro spravny postup

feseni.

2.3.2 Vymezeni $kadleni, ojedinélé agrese a Sikany

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od béiného Skadleni a ojedinélé agrese, byva nékdy
nezfetelnda. Jednim z rozliSujicich prvk( je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu,
zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemlze branit, citi se
bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerdsta v
Sikanu.

Podobné, jednd-li se o Sikanu zaméstnance Skoly Zaky, pak Sikana neni zlobeni a
nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak prer(std v Sikanu, stava-li
se védomym, zdmérnym, umyslnym a citi-li zaméstnanec, Ze neni v jeho moci jednani zastavit,
citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich Zak/Zaci x zaméstnanec skoly se obraci.



2.3.3 Spoustéce Sikany

Spoustécem Sikany mlze byt jakakoli odliSnost Zaka nebo zaméstnance skoly, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost,
psychicka odlidnost, specialni vzdélavaci potfeby Z4ka apod. Sikana miize mit specificky obraz,
odehrava-li se ve vztahu k zakim nebo zaméstnanclim z dlvodu etnicity, rasové nebo
narodnostni prislusnosti, naboZenské viry, sexualni orientace apod.

2.3.4 Motivy Sikany
Motivem pro agresora Sikany mUze byt snaha:
e upoutat na sebe pozornost;

o

ziskat nebo udrzet obdiv spoluzak;

zkusit hranice druhého, co vydrii;

zbavit se nudy;

napodobit chovani agresora;

predejit svému vlastnimu Sikanovani.

2.3.5 Znaky Sikanovani

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svéfit. Dasledkem muZe byt podcenéni zavazinosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni Utocnik(. Proto je v prevenci velmi dullezité zaméfit se specificky na identifikaci
rizikovych znaku a signal(i pro vyskyt Sikany.

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

® posmésné poznamky na adresu zdka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho Ucet; Ucet napf. z davodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.;

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym
tonem;

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e piikazy, které zak dostavd od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym ténem; e
skutec€nost, Ze se Zak podftizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzak(;

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutcasti na nich;

¢ honéni, strkani, sStouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout;
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e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:
e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;



e pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

e ma-li zZdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

e stava se uzavienym;

¢ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
* jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
e zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postradda néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

* méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

e zacind vyhleddvat divody pro absenci ve Skole;

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit;
* zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tfidy.

2.3.6 Doporuceny postup pfri reSeni Sikany

1. Po celou dobu setteni plati zakaz podavani informaci vsem, kromé osob, popf. organu, které
se na Setfeni pfimo podileji.

2. SKT posoudi prvotni informace a miru akutniho ohrozeni obéti. Na zakladé toho se zhodnot,
pfipadné upravi opatfeni pro zamezeni pokracovani Sikany a pro ochranu obéti a zvazi pfizvani
externiho odbornika na problematiku feseni Sikany.

3. SKT provede samostatné rozhovory s aktéry Sikany v poradi: oznamovatel, obét, svédci,
agresor. Agresor se oddéli od svédku, aby je nemohl ovliviiovat. Nikdy se nekonfrontuje obét s
agresorem, mohou se konfrontovat vypovédi svédku. O rozhovorech se vedou presné zapisy,
véetné zdznamu neverbalnich projev(, pfimé reci apod. Zajisti se dalsi dlikazy. napft. véci, kopie
elektronické komunikace apod. Je tfeba zjistit predevsim:
e Kdo je obét?

* Kdo je agresor?

¢ Kdy a kde k Sikané dochazi?

e Jakou formou?

e Jak dlouho a jak ¢asto trva?

® Proc€ se tak déje?

e Jaky trest/opatreni aktéfi navrhuji?

e Jak Ize Sikané v budoucnu zabranit?

4. S ohledem na povahu a zavaZnost zjisténi RS informuje PPP, OSPOD, pfipadné Policii &i dali
organy.

5. Na zakladé Setreni SKT navrhne opatreni k feSeni situace.
6. SMP informuje utitelsky sbor o okolnostech vzniku, projevech a dohodnutém zpGsobu
feSeni situace.

7. TU pozve ZZ/R agresora a obéti do Skoly na samostatny pohovor, kde budou seznameni s
pfipadem, feenim a pfijatymi opatfenimi. Pohovoru je pfitomen také SMP, VP, p¥ipadné dalsi
¢lenové SKT nebo zastupci externich odbornik(l a orgdnd. Z pohovoru se provede zépis, ktery



zUcCastnéni podepidi. ZZ/R je v rdmci pohovoru nabidnuta pomoc SPP, p¥ipadné doporudena
pomoc externich odbornikd, jako napf. PPP, SVP, terapeutl, psychiatrd.
8. S aktéry Sikany ddle individualné a skupinové pracuji TU a ¢lenové SPP. K tomu mohou byt
pfizvani také externi odbornici.

2.3.7 Metody ndpravy situace

Metoda usmireni

V pfipadé pocatecnich pripad( Sikany je tfeba se zaméfit na pochopeni nevhodného chovani,
sebereflexi agresora, vzajemnou komunikaci a Upravu vztahl. Nepfistupuje se k potrestani
vinika.

Metoda vnéjSiho natlaku
Zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani
oficidlnich norem.

Dalsi prostiedky reSeni situace:

Tridni hodina

TU zorganizuje tiidni hodinu, které se zt¢astni také zastupce SPP. Zde se situace probere, sdéli
se nevhodnost a rizika agresivniho chovani a aktudlné pfijata opatreni.

Dalsi monitoring tFidy

Trida je nadale sledovdna s ohledem na vztahy mezi spoluzaky. V pfipadé potreby je
realizovana prace se tfidou (tematicky zamérenad tfidni hodina, selektivni prevence, pozvani
specialistli apod.)

Mimoradna tfidni schlizka

Svolava TU, G&astni se také SMP nebo VP. ZZ/R jsou informovani o situaci, prib&hu vysetfovani
a opatrenich k zamezeni dalSich problém. Jsou ubezpecdeni o kompetencich skoly pfipad dale
resit a vyzvani ke zvySené pozornosti a spolupraci.

Skala opatteni viici agresorovi (agresorim)

Podle zavazinosti Sikany a podle pfistupu agresora (agresort) ke svému chovani se uplatni
néktera z nasledujicich opatreni:

e domluva TU, TU prokazatelné informuje ZZ/R;

e napomenuti TU, diitka TU, d@itka RS;

e podminéné vylouceni ze Skoly, vylouceni ze Skoly (po splnéni povinné skolni dochdazky);
* snizena znadmka z chovani;

e doporudeni rodi¢im zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc (SPP, PPP, SVP); e
doporuceni rodi¢im umistit Zdka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce;

* ndvrh OSPODu k zah3jeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy.



Nasledna pomoc aktértim Sikany

Obétem, agresordm, jejich ZZ/R, pripadné dalsim aktérdm Sikany je vidy nabidnuta pomoc
pracovnik(l SPP, pfipadné doporudena a zprostfedkovana pomoc dalsich externich odbornikd.
Naprava a |é¢ba Sikany jsou slozZité, realizuji se na zakladé rady odbornik(i pfedevsim metodikd
z PPP. Je tfeba zdUraznit vyznamnou ulohu spoluprace Skoly s rodici obéti.

2.3.8 Sikana zaméstnance $koly nebo zaméstnancem 3koly

Sikana zaméfena na zaméstnance je celostni a multidimenziondlni problém, ktery se tyka viech
¢lent skoly. Cilem Sikany se mzZe stat i velmi zkuSeny pedagog, ktery dobfe zna svij predmét,
ovlada tridni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Nesmi byt chapdna jako
individudlni selhani konkrétniho pracovnika.

a) Sikana ze strany zakGi mGze probihat r(iznymi, i velmi rafinovanymi zpGsoby, pfimo nebo
neprimo, stejné jako v kyberprostoru. Pro znaky Sikany zaméstnance, jeji vySetfovani a napravu
v zasadé plati principy uvedené vyse.

Postup v feseni Sikany zaméstnance Zaky:

1. Zaméstnanec Skoly v roli obéti Sikany se co nejdfive obrati na vedeni skoly nebo kteréhokoli
jiného zaméstnance Skoly.

2. Zaméstnanec Skoly, ktery je svédkem Sikany ucitele nebo ma pro ni dlivodné podezieni,
neprodlenéd informuje RS.

3. Na zékladé dostupnych informaci véc prosetfi SKT.

4. S agresory a tfidou se také naddle pracuje (pohovory, pfipadna vychovna a jina opatreni,
tridni hodiny, intervenéni preventivni program apod.).

5. O situaci a jejim feSeni je po dohodé s obéti Sikany informovan ucitelsky sbor
(zaméstnanecky kolektiv) a ZZ/R agresivniho Zaka.

6. RS nabidne zaméstnanci $koly odbornou pomoc a podporu.

b) Sikana zaméstnance ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegh (nej¢astéji jako
mobbing), podfizenych kolegli (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany ZZ/R postrada
aspekt rizikového chovani zakd. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky,
postupy feSeni vymezuje zakonik prace, pripadné trestni ¢i obcéansky zakonik.
Je-li dGvodné podezreni, Ze je spachan trestny ¢in, provinéni, ¢in jinak trestny nebo prestupek,
RS vZdy véc oznamuje Policii CR, v pfipadé nezletilych zakd také OSPODu.

c) Sikana nebo nevhodné chovani zaméstnance $koly viéi Zakovi

U zaméstnancl Skoly se ve vztahu k zakim kromé samotné Sikany milzeme setkat s
ybergroomingem (manipulaci kyberprostoru, cilem je osobni schizka), kyberstalkingem
(pronasledovanim,  kybernetickym lovem) nebo harassmentem  (obtézovanim).
V ptipadé, Ze nékdo ze zaméstnanct $koly, Zak(, ZZ/R 73k nebo jind osoba preda SKT informaci
o nevhodném chovani nékterého ze zaméstnancu skoly, postup feseni je stejny jako pfti reseni



Sikany. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a postupy reseni vymezuje
zakonik prace, pfipadné trestni ¢i obcansky zadkonik.
Je-li dGvodné podezreni, Ze je spachan trestny ¢in, provinéni, ¢in jinak trestny nebo prestupek,
RS vZdy véc oznamuje Policii CR, v pfipadé nezletilych 7aka také OSPODLu.

Kdo fesi a s kym spolupracuje
e ucitel, tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté
e vedeni Skoly

e zakonni zastupci Zaka

2.4. Projevy agrese a autoagrese

2.4.1 Verbalni agrese, hrubé a vulgarni vyrazy

Charakteristika

Verbalni agrese je na Skoldch obecné velmi ¢astym jevem. Pfedevsim je nutné jednoznacné a
jasné deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim
to okoli dovoli. Je tedy nutné jasné vyjadfit, Ze nejde o Zadouci ani tolerované spolecenské
chovani. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze spolecenska tolerance verbdlni agrese a uzivani
hrubych vyrazu s sebou nutné prindsi i hrubé chovani.

Doporuceny postup

1. Na zacdtku skolni dochazky TU spolecné se zaky stanovi ve své tfidé obecnd pravidla souziti
jako vyjadreni Zadoucich hodnot. V nich je jasné deklarovan poZzadavek slusného mluveni a
chovani. Pravidla na zac¢atku kazdého Skolniho roku a v pfipadé potieby i béhem néj se zaky
znovu probere. O tom provede zapis do tfidni knihy.

2. Dodrzovani obecnych pravidel slusné komunikace a spolecenského chovani vsichni
pedagogicti pracovnici Skoly u Zakud sleduji a dlisledné vyzaduiji, a to i na akcich mimo budovu
Skoly.

3. Zaméstnanec Skoly, ktery je svédkem porusovani pravidel slusného chovani, na to Zaka
neprodlené upozorni a dle svych moZnosti zamezi dalSimu pokracovani. V pripadé
opakovaného nebo zvldsté hrubého poruseni pravidel toto neprodlené oznami TU a VP.
4.TU v pfipadé opakovaného nebo zvlasté hrubého poruseni pravidel chovani zaka neprodlené
pristoupi k reseni formou pohovoru se Zakem, zaznamenanym pohovorem se ZZ/R, udéleni
vychovného opatreni.

2.4.2 Fyzicka agrese

Charakteristika

Agresivni chovani zaka vac¢i druhym, napf. udery, kopy, chvaty, hmaty, kousani, hdazeni
predmétdl, ni¢eni vybaveni tridy, skoly.



Postup

Zaméstnanec Skoly, ktery je chovani Zaka pfitomen:

1. Zajisti bezpedi ostatnim zaklim — oddéli je od agresora. Odstrani z Zdkova dosahu
nebezpecné predméty (napf. nazky, sklenéné predméty, zidle).

2. Privola pomoc ze strany dalSich pedagogickych pracovnikd (prostfednictvim zak(, dalSich
zaméstnancu, telefonu atp.).

3. Zajisti odchod agresivniho Zaka nebo odchod ostatnich zak(i z mista (za dohledu
zaméstnance Skoly).

4. Snazi se agresora zklidnit. Na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovofi klidnym hlasem, v
pfipadé, Ze Zak reaguje negativné, nekomunikuje s nim. Mezi sebou a Zakem udrzuje
bezpecnou vzdalenost, vhodné je vyuZit ochrannou bariéru, napf. lavici (fyzickd sila ¢lovéka v
afektu se nasobi).

5. V pfipadé potieby a s ohledem na danou situaci poskytne prvni pomoc.
6. Informuje (zajisti informovani) cleny SKT.

7. Nadale se snazi zaka verbalné uklidnit, snazZi se ho pfimét, aby se posadil. Hlida, aby si zak
neubliZil (zajituje napt. prostor u oken). Ceka na pomoc dalich zaméstnancd.

8. TU, SPP nebo pritomny zaméstnanec Skoly kontaktuje ZZ/R, v pfipadé potieby RZS, pfi
zavainé agresi i Policii CR.

TU ve spolupraci se SKT a svédky udalost vysetti. Na zakladé tohoto $etieni RS rozhodne o
dalSim postupu.

2.4.3 Napadeni zaméstnance Skoly

Doporuceny postup

1. Zabezpecit si odstup od agresora. VyuZit bariéru (lavici apod.). Odstranit nebezpecné
predméty (ntzky, sklenéné predméty apod.).

2. Uvédomit si konfliktni situaci — nenechat se zavléct do sporu, nehadat se.

3. Mluvit a projevovat se klidné, snizit hlas, mluvit spisovné, stale vystupovat v roli
zaméstnance Skoly.

4. Snazit se uklidnit agresora, snazit se udrzet tfidu na své strané.

5. Rozhovor ukoncit neutralné, bez ohledu na to, kdo je v pravu (moZna jsme si neporozuméli
apod.).

6. V pripadé potfeby zajistit pomoc ze strany dalSich pedagogickych pracovniki
(prostrednictvim zaka, dalSich zaméstnancd, telefonu).

7. Informovat (zajistit informovani) ¢leny SKT.

TU, SPP nebo pfitomny zaméstnanec $koly kontaktuje ZZ/R 7dka, v pripadé potreby
Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

PFi oCekavani obtizného osobniho jednani (se zaky, ZZ/R, popf. externimi subjekty) si dany
pedagog dopredu zajisti pfitomnost dalsiho kolegy.



2.4.4 Agresivni chovani Zaka vici sobé (autoagrese/sebeposkozovani)

Charakteristika

Autoagrese / Sebeposkozovani je agresivni chovani, které zak sméfuje sam na sebe a mlze mit
rdzné podoby.

Pro sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje a je navykové. Jednd se vétsSinou o
zpusob vyporadavani se s nepfijemnymi dusevnimi stavy, Ize ho povaZovat i za jisty zpUsob
komunikace, zejména volani o pomoc. MlzZe byt soucdsti dalSiho onemocnéni (porucha
osobnosti, poruchy pfijma potravy, zavislosti apod.)

Mezi sebeposkozovani patfi fezani, paleni kize, Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich
se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlasu a kliZze atd. NejcastéjsSim mistem poskozovani vsak
byvaji ruce, zapésti a stehna. Ve spolecnosti se o sebeposkozovani vi a mluvi velmi malo, s timto
problémem se vSak potykd mnoho osob, predevsim dospivajicich.

Postup

1. Zaméstnanec skoly, ktery je chovani zaka pritomen, zajisti bezpeci ostatnim zaklm, odstrani
z zakova dosahu nebezpecéné predméty.

2. Privola pomoc ze strany dalSich pedagogickych pracovnikd (prostfednictvim zakd, dalSich
zaméstnancd, telefonu).

3. Zajisti odchod zaka nebo odchod ostatnich zak( z mista (za dohledu zaméstnanc( Skoly).

4. Snazi se zaka verbalné zklidnit a presvédcit ho, aby chovani zanechal. Hovofi na néj klidnym
hlasem. Snazi se autoagresivni chovani zastavit (vZdy je tfeba nutné vzit v Uvahu fyzickou silu
Zaka, kterd se v situaci afektu nasobi), napf. vzit zaka za ruce, navazat o¢ni kontakt, nabidnout
alternativu (zménu situace).

5.V pfipadé, Ze se zak sebeposkozuje za pouziti néjakého predmétu (zZiletka, stfep), snazime
se zaka presvédcit, aby predmét polozil pred sebe, stale udrzujeme bezpecnou vzdalenost dle
situace.

6. V pripadé potreby poskytne prvni pomoc.

7. Informuje (zajisti informovani) ¢leny SKT.

8. Nadale se snazi Zaka verbalné uklidnit, snazi se ho pfimét, aby se posadil. Hlida, aby si Zak
neubliZil (zaji$tuje napt. prostor u oken). Cekd na pomoc dalich zaméstnanc.

TU, SPP nebo pfitomny zaméstnanec skoly kontaktuje ZZ/R Zéka, v pfipadé potreby RZS.
TU ve spolupraci se €leny SKT a svédky udalost vysetii. Na zakladé tohoto $etfeni RS rozhodne
o dal$im postupu.



2.4.5 Poruchy pfijmu potravy

Charakteristika

Jednd se o specificky druh autoagrese. Mezi poruchy pfijmu potravy patfi mentalni anorexie,
mentdlni bulimie a také vyrazné prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami.

Mentalni anorexie je UmysIné sniZovani hmotnosti, jeji stfezeni a zkreslené vnimani vlastniho
téla.

Mentalni bulimie jsou opakujici se zachvaty prejidani spojené s nadmérnou kontrolou télesné
hmotnosti vedouci ke krajnimu rfeSeni — zvraceni.

Charakteristické znaky a projevy:

e zkreslené vnimani vlastniho téla tykajici se hmotnosti, postavy;

e manipulace se stravou (vice ¢i méné védomad) - nejcastéji odmitdni jidla, extrémné nizky
energeticky pfijem, stfidani obdobi hladovéni a prejidani;

e zvraceni — jeho vyvolavani, zneuzivani laxativ (latky s projimavymi ucinky) nebo diuretik,
(odvodnovaci léky);

* snaha o co nejvétsi energeticky vydej skrze pohyb a pfehnané cviceni;

e u mentalni anorexie vyrazny Ubytek na vaze;

e koZzni problémy, ubytek vlasu;

* nesoustfedénost, nespavost, vykyvy nalad.

Poruchy pfijmu potravy se nejcastéji projevuji béhem dospivani a rané dospélosti u divek,
mohou se ale rozvinout i v pozdéjsim véku nebo naopak jiz v détstvi, a i u chlapct.

Doporuceny postup pfi podezieni na poruchy pfijmu potravy u Zzaka

1. Na misté je primarni vS§imavost zaméstnanc( skoly — zmény vahy, vzhledu, chovani, nalad,
vypoveédi zaka a spoluzaka.

2. Pfi podezfeni na poruchy pfijmu potravy u Zaka zaméstnanec skoly neprodlené informuje
TU a SKT. Ma-li informace pfimo od Zdka, podpofi ho, ale neslibuje mu mliéenlivost.

3. TU, popt. ¢len SPP nebo, dle rozhodnuti RS, pedagog, kterému zak diivétuje, s nim provede
pohovor.

4. Diskrétni pohovor mize TU nebo &len SPP provést i s daldimi zaméstnanci skoly, kamarady,
popf. sourozenci zaka.

5. Na zakladé $etieni po poradé se SKT uvédomi TU ZZ/R 7aka. Nabidne jim pomoc SPP nebo
doporudi vyuziti externich odbornik( (lékart, klinickych psychologli, psychiatrl, terapeuta).
6. Pokud ZZ/R situaci nefesi nebo ji fesi nedostatecné, skola kontaktuje OSPOD.

7.V ptipadé akutniho ohrozeni zdravi a Zivota (napf. nahly kolaps) Skola poskytne prvni pomoc,
popf. zavola RZS a informuje ZZ/R.



Kdo fesi a s kym spolupracuje
e tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté
e vedeni Skoly

e pediatr/prakticky lékar

e zakonni zastupci zdka

2.5 Extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie, antisemitismus

Charakteristika

Extremistické chovani je takové, které je védomé konano ve prospéch politickych,
naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zdkladiim demokratického
ustavniho statu. U zak( se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji
¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i ndarodnostniho ptvodu
pfislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a pfipadné je i poskozuje.
Xenofobni chovani spociva v nedlivére, odporu a nepfatelstvi ke vSemu cizimu, na zakladé
subjektivnich prvk( cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany
a v krajnich pfipadech muze vést k jejich poskozovani.

Homofobni postoje a chovani vyjadfuji nepratelstvi vici LGBT komunité, souvisi se Sikanou a
extrémismem.

Antisemitské jednani je takové, které vyjadfuje nepratelstvi nebo predpojatost vici
Zidovskému nabozenstvi nebo rase a poskozuje objekt Zzidovského charakteru.
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Mezi rizikové chovani zaku patfi:

e Verbalni a fyzické napaddni spoluzakd, zaméstnancl kvali jejich politickému i
naboZenskému presvédcéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tridnimu plvodu.
e Propagace a agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé skoly a snaha o ziskani
novych stoupencl mezi vrstevniky.

e Zpochybnovani vykladu historie ¢i pojeti demokracie.

e V/yuziti prostor a vybaveni ve prospéch extrémistickych aktivit

e Zanedbavani Skolnich povinnosti kvlli volnocasovym extremistickym aktivitdm mimo skolu.

Prevence

Na prijeti extrémistického a netolerantniho chovani maiji silny vliv pfedevsim blizci vrstevnici a
rodina. Pravidlem prevence tohoto chovani jsou skolou zprostfedkovné programy podporujici
demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance (debaty s angazovanymi osobami).
Dulezita je dlouhodoba prace s tfidnim kolektivem, posilovani pozitivniho klimatu ve tfidé/ ve
Skole a diagnostika vztahl ve tfidé zaka (sledovani verbalnich a fyzickych projevd, stylu
oblékani apod.). Pedagog v Zadném pripadé nekomentuje odlisSnosti Zakl a studenta.



Postup pfi zjiSténi extrémistického nebo netolerantniho chovani

Zameéstnanec, ktery extrémistické nebo netolerantni chovani zjisti nebo o nich pfijme
informaci jako prvni, reaguje na nevhodné poznamky ¢i chovani zaka disledné a ihned.

1. Snazi se takovému jednani dale zabranit.

2. Informuje neprodlené KTS a TU.
3. Potidi o uddlosti pisemny zaznam prvotni informace. Zde budou popsany viechny dilezité
okolnosti, jako: kdo, kdy, kde, co, jak, proc.

Udalost prosetfi TU spoleéné se KTS:

e diagnostika hloubky extremistického (a dalSich) presvédcéeni a vazby na extremistické scény
(a dalsi) mimo Skolu a zjisténi rozsifeni konkrétnich postojli v kolektivu, tfidé a Skole;

e okamZité a razantni vystoupeni proti projeviim intolerance mezi zaky;

e v pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojl (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Ucast Zdka v extremistické parté, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informovani rodi¢(i a nabidnuti spoluprace;

® pisemny zdznam z Setfeni dopliujici nebo upfesiujici zaznam prvotni informace; zjisténi
okolnosti a pfi¢in jednani, které mohou mit na posouzeni znaény vliv;

e TU nebo SPP informuje ZZ/R.

e Je-li divodné podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in, provinéni, ¢in jinak trestny nebo
prestupek, RS vidy véc oznamuje Policii CR, v pfipadé nezletilych 74ka také OSPODLu.

* Ve vyuce je tfeba se zaméfit na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskusi se Zaky.

Kdo fesi a s kym spolupracuje
e tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté
e vedeni Skoly

e zakonni zastupci Zaka

e pfip. Policie CR, OSPOD

2.6 Kradeze a vandalismus

Charakteristika

KradezZe a ni¢eni majetku skoly jsou nejéastéjsimi formami protipravniho jednani, se kterymi
se setkavame ve Skolnim prostredi.

Postup pti nahlaseni kradeze zakem

» 0 uddlosti poridit zaznam na zdkladé vypovédi poskozeného;

e véc predat orgdnim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie
CR), nebo poucit poskozeného 7dka (jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost;

e v pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.



Postup pf¥i vzniku Skody

e jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika;

e v pfipadé, Ze vinika skola znd, mGze na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody;

e v pfipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradé Skody, mUZe Skola vymahat ndhradu soudni cestou. Za Skody umysIné zplsobené zaky
odpovidaji jejich ZZ/R, popf. sami zletili Zaci.

Kdo fesi a s kym spolupracuje

e vedeni Skoly

e tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté

e OSPOD (opakované jednani, vychovnd opatieni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek),
systém vcasné intervence

« Policie CR (v p¥ipadé, kdy zplisobena $koda je nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu
a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o Umysiné
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasi se také tehdy, jestlize o to Zdda poskozeny nebo poskozena

nebo jejich zakonni zastupci.)

2.7 Rizikové sexualni chovani

Charakteristika

Rizikové sexualni chovani je souborem projevl chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a
soucasné vykazuji pro jedince rizika v rGznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem
zaradit napf. pred¢asné zahdjeni pohlavniho Zivota, nechranény pohlavni styk pfi ndhodné
znamosti, nutkavé sexualni chovani, sexualni aktivity na verejnosti, promiskuitni chovani,
prostituci a kuplifstvi, nasilné a jinak rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych
latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve viech jeho formach, sdileni nebo zverejiiovani
intimnich zaznama s rizikem jejich nasledného zneuZiti apod.

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexudlni vychovy. Je nutné motivovat
zaky k vytvoreni zdravych postojli v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné
chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpedi
hrozi z hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci
sexu, sexualnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, nartsta
pocet HIV pozitivnich, rozmaha se homofobie. K sexualni vychové pristupujeme systematicky,
jelikoz se jedna o dlouhodobé, zdmérné, cilevédomé plsobeni na zaka.

Primarni prevence rizikového sexualniho chovani
e preventivni programy prizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny,
e preddvat informace o zplisobech ochrany pfed nemocemi,



¢ informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani,

e upozornovat na prdva ditéte a dlistojnost ¢lovéka,

e podporovat tvorbu zdravych postojli k vlastnimu télu, vztahim a sexudlnimu chovani,

e minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztah(, sexu a sexudlni
orientace.

Doporucené rady pfi zjisténi sexualné rizikového chovani

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamen4, Ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbdva svoje béiné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a
podobné).

Kdo fesi a s kym spolupracuje — doporuceny postup
Situaci resi v tomto poradi:

. tfidni ucitel,

. Skolni metodik prevence, vychovny poradce,

. vedeni Skoly,

. zadkonni zastupci zéka, Z4ci,

. OSPOD,

. dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

u b W N B

(o))

V pripadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti
(i sexudlni) je povinen ohlasit Organlim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii
CR.

2.8 Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka

Charakteristika

Psychicka krize ¢i dusevni onemocnéni Zaka se projevuje zejména ve starSim skolnim véku a v
obdobi dospivani. Diagnostika du$evniho onemocnéni je VZDY JEN v rukou odbornika (klinicky
psycholog, psychiatr, pediatr, neurolog).

Ukazatelem dusevni nepohody a zacinajiciho dusevniho onemocnéni zaka muze byt: zvySena
nemocnost i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pti pfichodu nebo odchodu ze skoly, vyrazné
zmény hmotnosti, napadna Unava ¢i ospalost, sebeposkozovani, pasivita a ztrata zajmu o déni
ve Skole, smutek, vyrazné emocni rozlady — zejména v pripadé Skolniho nelspéchu, strach ze
znamek a z reakce rodicQ, projevy zvysené agrese vUci okoli, zvySeny neklid a nepozornost,
vyrazné zhorseni prospéchu, samotdfstvi a izolovanost ditéte, opakované neplnéni povinnosti,
zaskolactvi, opakované pozdni pfichody, nechut jit do Skoly nebo nechut jit doma, vyhybavé
chovani vici rodiné nebo jiné dospélé osobé, vyrazné zmény v hodnotovém a nebo
spiritudlnim systému ditéte.



Postup pfi zjisténi psychické krize/dusevni onemocnéni Zaka

e zachyceni signall (zména chovani) nebo informace od samotného Zaka, jeho spoluzdka Ci
zdkonnych zastupc,

e podplrny rozhovor (vede primarné TU, SP, VP nebo SMP; pfipadné nékdo, komu 74k véFi a
ma s nim davérny vztah),

e kontaktovani zakonnych zastupct (s védomim Zaka, nejednat za jeho zady; v pfipadé zletilého
Zaka postup s kontaktovanim rodi¢i neni nutny, pokud si to dotycny nepfreje),

e domluva na dalSim postupu: pedagog poskytuje zakladni informace, nikdy nediagnostikuje
ani neléci!

e zprostfedkovani kontaktu s pfislusnymi odborniky (PPP, psychologické nebo psychiatrické
ambulance),

e pokud je diagnéza zndma3, sezndmeni se s diagnézou v ramci SPP, pfipadna konzultace s PPP,
e v pfipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodi¢li se mlize pedagog obratit na
psychologa spadové PPP s zZaddosti o metodickou podporu pro praci s danym zakem, a to i proti
vUli rodicq,

e jedna-li se o ohroZeni zdravi i Zivota ditéte dle Zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, musi se kontaktovat OSPOD (i dité mUzZe bez védomi rodict),

¢ vypracovat Krizovy plan pro konkrétni dité

Body krizového planu

e vpflipadé potreby poskytnout Zakovi prostor ke zklidnéni (vzadu ve tfidé, pred
sekretariatem): vidy pod dozorem zaméstnance skoly;

¢ do 15 minut: absence se nezapocitava;

* nad 15 minut: vyhodnocuje se stav Zaka + zacind se zapocitdvat absence;

» pokud se stav zaka horsi ¢i uz od samého zacatku neumoznuje plnohodnotny navrat do tridy
a ke studiu, TU nebo nékdo ze SPP, pfipadné vedeni $koly kontaktuje zakonného zastupce, ktery
sam (nebo jim povérena osoba) vyzvedava zaka ze Skoly;

® pokud ZZ nereaguje, odmita spolupracovat ¢i se jedna o bezprostfedni ohroZeni zdravi ditéte
¢i jeho okoli, vold se Rychld zachranna sluzba (Zakon ¢. 86/1992 Sb., o péci o zdravi lidu
v platném znéni §23); ¢lovéka Ize hospitalizovat bez jeho souhlasu v pripadé, Ze jevi zndmky
dusevni poruchy nebo intoxikace a je nebezpeény sobé nebo svému okoli.

Moznosti a limity podpory ze strany pedagoga a skoly

¢ Plan pedagogické podpory na dobu urcitou (jasné stanovené datum, pripadné Ize prodlouzit
¢i aktualizovat); vypracovava se na zakladé potreby ze strany Skoly nebo Zadosti rodice;

e [VP

1. na zadost 7ZZ, v pfipadé zletilého na jeho vlastni Zadost;

2. po schvéleni SPP a Feditele $koly (neni to automatické, musi splfiovat podminku ,Zak s
potfebou podpory ve vzdélavani z dlivodu zdravotniho stavu®“);

3. se zpravou od pediatra, psychologa, psychiatra, neurologa a doporuéeno Skolskym
poradenskym zafizenim (PPP, nutné absolvovat vySetreni);

e prace se tfidou (je-li nutnad).



Postup v pfipadé problému s uzavienim klasifikace

* Odlozena klasifikace

ZS: Za 1. pololeti nejpozdéji do 30. biezna (datum ale uréuje Feditel $koly); pokud to neni
mozné, zak je za 1. pololeti nehodnocen; za 2. pololeti nejpozdéji do 30. zati (ale datum urcuje
feditel Skoly); pokud to neni mozné — Zak opakuje ro¢nik, coz neplati v pfipadé, kdy zak na
daném stupni roc¢nik uz jednou opakoval (vyjimka je mozna z vaznych zdravotnich davod).
SS: Za 1.pololeti nejpozdéji do 30. ¢ervna (datum uréuje feditel $koly); za 2. pololeti nejpozdéji
do 30. zafi; zak, ktery na konci 2. pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétl, kona
z téchto predmétd opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného skolniho roku.

* Tolerance vyssi absence:

ZS: podlozeno Planem pedagogické podpory nebo IVP;

SS: tolerance do 40 % dochéazky (podlozeno vyjadfenim PPP), nad 50 % absence VZDY
komisionalni zkouska z pfislusného predmétu); ndhradni termin viz. pfedchdzejici bod.

e Opakovani rocniku nebo vylouceni ze Skoly

—na zadost ZZ nebo zletilého Zaka

—rozhodnuti zcela v kompetenci feditele (Zadosti nemusi byt vyhovéno)

Kdo fesi a s kym spolupracuje

e tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté

e vedeni Skoly

e zakonni zastupci Zaka

e v pfipadé potifeby PPP, psychologicka nebo psychiatrickd ambulance

2.9 Syndrom CAN

Charakteristika

Syndrom CAN = syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Jde o jakoukoliv
formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spolecnost nepfijatelnd. Dité
nejcastéji poSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni
a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potreb.

Jedna se o znadmky poranéni, napfiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prst(, stopy
po opareni, popdleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyzZiva, Spatnd hygiena,
zkazené zuby, nedostatecné obleceni, vyCerpanost a prepracovanost, zmény v chovani,
dlouhodobad depresivni ndlada, stisnénost, nezajem o déni kolem, sebeposkozovani, potize se
soustfedénim, zhorseni prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pti opakovani.

Mozné formy:

e fyzické tyrani (opakované nasilné projevy vici ditéti);

e psychické tyrani (naddvky, ponizovani, neustdld a neprimérena kritika, zesmésnovani ditéte,
vyhrlzky, zvySena kontrola, zamezovani ve styku s vrstevniky apod.; rovnéz pritomnost ditéte

u domaciho nasili);



e sexualni zneuzivani (kazdé neptimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuZivatele;

e razné formy zanedbavani (fyzické a vyZivové zanedbavani, zanedbavani oblékani, Spatné
bytové podminky, nedostate¢ny dohled nebo dokonce opusténi ditéte, dale zanedbavani
zdravotni péce, vzdélavacich a vyvojovych potfeb a ochrany pred rizikovym prostfedim).

Zmény v chovani ditéte:

e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

e lzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob
* nebo naopak touha po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého
* sebeposkozovani

e potize s u¢enim, nenoseni pomtcek, chuda slovni zasoba

* nedostatecna hygiena, obleceni neadekvatni pocasi a ucelu

e (téky z domova

® opakovana zranéni véetné zlomenin

e modfiny a otoky

e otisky rliznych predmétu a rukou na téle

e trvaly hlad, podvyZiva

e vyCerpanost

Primarni prevence syndromu CAN

V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je tfeba Zaky
informovat o détskych pravech, hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit, co délat, pokud
se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, tzv. tabu zénach na téle ditéte,
na koho se obratit.

Doporucené postupy pfi zjisténi syndromu CAN

e Dllezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zaka
¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

e Vlyucujici informuje tfidniho ucitele a vychovného poradce. Tyto dvé osoby sdéli podezreni
rediteli Skoly. V tymu, na zakladé zjisténi od dalSich vyuéujicich ditéte, zaleZitost vyhodnoti a
oznami podezieni OSPOD. Tim splni OZNAMOVACI POVINNOST, ktera $kole vyplyva dle § 10
odst. C. 4, zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.

e Vyudlujici/tfidni ucitel se citlivym zplsobem v soukromi muZe ditéte dotdzat na jim
zaznamenané projevy (o pohovoru ucini zaznam). Je nutné respektovat pripadnou neochotu
ditéte o véci mluvit. V pripadé sexudlniho podtextu je nezbytné vyvarovat se podsouvani
odpovédi ditéti, zaznamenat co nejpresnéji sdéleni ditéte a dale doporucujeme véc vice
nerozebirat a neprodlené skute¢nost oznamit na OSPOD.



s v

e Dalsi kroky Skola Cini ve spolupraci s OSPOD ¢i organy ¢innymi v trestnim fizeni. Pfi podezieni
z tyrani, zvlasté sexualniho zneuZivani je kontaktovani rodiny spiSe nezadouci. Naopak u
zanedbavani je spoluprace Skoly a rodiny Zadouci.

Kdo fesi a s kym spolupracuje

e tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté

e vedeni Skoly

e zakonni zastupci Zaka

2.10 Rizikové chovani zaka v dopravé

Charakteristika

Rizikové chovani v dopravé mlizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v
rdmci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k urazim nebo umrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojedndvame. Zakladni déleni predstavuji
motorizovani a nemotorizovani Ucastnici dopravy:
e chodec,

cyklista,

cyklista v méstském prostredi,

cestujici hromadnou dopravou,

spolujezdec v motorizovaném vozidle,

fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3.

Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny. Z pohledu prevence ve skolach je
nejvyznamnéjsi dopravni vychova, ktera zac¢ina na prvnim stupni zakladnich Skol (navazuje na
predskolni dopravni vychovu). V rdmci prevence rizikového chovani je tomuto tématu
vénovana pozornost i na stfednich Skol.

Déleni podle typu rizikového chovani:

e rizikové chovani zplisobené neznalosti dopravnich predpis(;

e rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusujicich
zazitku, deprese, precenovani vlastnich schopnosti);

e rizikové chovani zplsobené vlivem ndvykovych latek (alkohol a jiné drogy).

Prevence

V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime nehodam (selhani dopravniho systému),
Urazdm, ztrdtdm na Zivotech, psychickym traumatlm, materidlnim Skodam, negativnim
ekonomickym dopadlim (napt. jako dlisledku dopravniho kolapsu), ni¢eni Zivotniho prostredi.



Priklady jednotlivych opatfeni:

e dopravni vychova na skolach;

e pred kazdou akci konanou mimo budovu Skoly fadné poucit Zzaky nebo studenty o BOZP
(zapis v ZK nebo na samostatném formula¥i);

¢ vycvik a vychova v autoskoldch aj.;

e informacné-edukativni kampané;

e medidlni kampang;

e rehabilitacni programy pro fidice.

Kdo fesi a s kym spolupracuje

e tfidni ucitel

e Skolni metodik prevence a vychovny poradce
e vedeni Skoly

e zakonni zastupci Zaka

Zastresujici organizace pro bezpecnost silni¢niho provozu

* BESIP plsobici pfi Ministerstvu dopravy CR (metodologicka podpora a informace)

e méstska a dopravni policie (dozor, vzdélavani a nacvik praktickych dovednosti)

e Centrum dopravniho vyzkumu (odborné publikace)

e Centrum adiktologie VFN a 1. LF UK Praha (selektivni primarni prevence)

2.11. Vniknuti cizi osoby Ci osob do aredlu skoly, utok aktivniho stielce

Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly je pfedchdzeno kontrolou kazdé cizi osoby
provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu v recepci Skoly. Provozni zaméstnanec identifikuje
cizi osobu a vyzaduje po ni informace o divodu navstévy. Vstup do $kolni budovy je povolen
vyhradné zaméstnanctim, zak{m skoly, jejich zakonnym zastupctim. Cizim osobam je vstup do
Skoly umoznén pouze v doprovodu zaméstnance Skoly a po ohlaseni ucelu navstévy a jména
navstivené osoby.

Zptisob zabezpeceni Skoly:

a) kontrola hlavniho i vedlejsiho vchodu provoznim zaméstnancem konajicim sluzbu v recepci
Skoly;

b) uzamcené dvere vsech vstupl do Skoly;

c) zaméstnanci Skoly maji zakdzdno vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi osobu;
d) zajisténi budovy elektronickym zabezpecovacim systémem mimo dobu Skolniho vyucéovani.
Pokud dojde i pres vySe uvedena opatreni k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je dlivod domnivat se,
Ze jsou tyto osoby nebezpecné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené
uvédomit Policii CR a poté neprodlené oznamit tuto skute¢nost nad¥izenému zaméstnanci —
rediteli Skoly, event. osobé, kterd je povérena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat pfijezdu
hlidky a zpfistupnit objekt prohlidce.



Definice pojmu aktivni utocnik

Aktivnim utocnikem se oznacuje osoba, kterd z rliznych dlivod( ma potiebu ubliZit lidem ve
svém okoli. Jeho Utok pfichazi ne¢ekané a je vétSinou velmi brutdlni. Nejcastéjsimi utoéniky ve
Skolach jsou soucasni ¢i byvali studenti.

Varovné a typické znaky:

e (itocnik se €asto chlubi svému okoli, hledd sympatizanty,

e obdivuje nasili,

* na internetu zverejiiuje své nasilnické nazory,

e klade fecnické otdzky, napf. Jaké by to bylo, kdybych nékoho zabil?
e uvadi poznatky a zkuSenosti ziskané z dosud znamych utoku;
e akce je naplanovana,

e cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém case,

* mistem Utoku byva prostor s velkou hustotou lidi,

e vybér obéti je ndhodny,

e rzni Utocnici voli rdzné druhy zbrani,

e (tok trva cca 15 min,

e (tocnik se obvykle nechce dostat do stietu s policii

Doporuceni v pripadé ttoku

e Utec! Je-li to mozZné, dostan se z dosahu utocnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a Zivota;
* Schovej se! Zamkni se (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup);

e Vlypni techniku v u¢ebné (PC, dataprojektory) ticho je dulezité;

e Zapni tichy rezim mobil( (pFistroj nevypinej);

e Varuj ostatni (mobil — skupina na WhatsApp);

* Volej tisnovou linku 158, oznam, kde jsi a co se déje;

e Zkus zklidnit ostatni v mistnosti;

* Nereaguj na osoby za dvefmi (mozna lest);

* VVyckej pfichodu policie, dbej jejich pokyn(, neplet se do cesty;

* Bojuj! Bran se. V pfipadé, ze jsi ucinil vSechny vySe popsané kroky a utocnik se k tobé presto
dostal, udélej vse pro svou ochranu.

Pro prevenci obecné plati nasledujici:

¢ vSimat si svého okoli, neobvyklého chovani a vyjadfovani lidi, pfitomnosti cizich osob apod.;
e vénovat pozornost chovani ve virtualnim prostredi (socidlni sité, blogy, diskuse);

e védét o relativné bezpeéném ukrytu (moznost zamknout se v mistnosti);

o vzdy védét, kudy se nejrychleji dostat z budovy na bezpecné misto;

e TU predaji vhodnou formou vyse uvedené informace tykajici se prevence i doporuc¢eného
postupu v pfipadé utoku zak{im a studentlim.



Kdo fesi a s kym spolupracuje
e ucitel, tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté
e vedeni Skoly

2.12 Nestastna udalost — pohfeSovani, umrti, sebevrazda

Predpokladany pribéh

V tomto pfipadé se jedna o nestastnou udalost, kterad se nestala na padé skoly, ale bude mit
velky dopad na Zaky, pedagogické i nepedagogické pracovniky. lhned po udalosti (maximalné
do tfi dnl po udalosti) miZeme ocekdvat nasledujici reakce: nestésti prinese tlak (vSichni
budou chtit néco védét — policie, média, ucitelé, zaci, zakonni zdstupci zak(...). Bude se zdat,
Ze je malo Casu, zacnou se Sifit zkreslujici informace. Vétsina zacne pocitovat vinu a bude se
snazit byt solidarni. Atmosféra bude emocné vypjatd, zasazeni budou vsichni. VSechny zaskoci
bezradnost a bezmoc.

Kdo feSi a s kym spolupracuje — doporuceny postup

Je nutné pocditat s velkym psychickym vypétim, proto je vhodné utvofit operacni tym z osob,
které unesou zatéz, dokdzou byt k druhym citlivi, vnimavi a dokdzou pracovat pod tlakem
(vedeni Skoly, psycholog, metodik prevence, vychovny poradce).

1. ziskani dalezitych informaci a zaznamenani prabéhu uddlosti (Skolni metodik prevence);

2. informovani zfizovatele Skoly (Feditel Skoly, vedeni Skoly);

3. svoldni vedeni skoly a informovani pedagogického sboru (feditel skoly);

4. v pfipadé umrti — ustaveni pietniho mista, postoj Skoly k pfipadné ucasti na pohrbu (vedeni
Skoly);

5. kontaktovani zasazené rodiny s vyjadienim Ucasti a podpory (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, feditel Skoly);

6. zajisténi externich spolupracovnikll (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog);

7. prace se tfidou obéti (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni
psycholog).

2.13 Netolismus

Charakteristika

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogdch. Mezi né patfi zejména:
® pocitacové hry

e socidlni sité

e internetové sluzby (napft. rlizné formy chatu)

e virdIni videa

* mobilni telefony

e televize aj.



Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:

1. Télesna rizika

Casté bolesti pohybového aparat(i — bolest ije, ramen, bederni pétefe, drobnych kloubd,
zdpésti atd. Se sedavym zpUlsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pripady epilepsie, vétsi tendence
riskovat, kterd zvy3uje riziko Urazd. Casté jsou bolesti o¢i, dale pak paleni a slzeni o&i, vyskyt
tikd, skvrny pred o¢ima a potiZe pti zaostfovani pti pfenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil ¢i naopak.

2. Psychologicka a socialni rizika

NaduZivani pocitaCe vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se napfiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodiné, riziko
zavislostniho chovani. ZatéZovani nervového systému vede k poruchdm paméti a
komunikacnich schopnosti. Predpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani,
nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také muze stat odtrZeni od
reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostra
hranice mezi vyuzivanim, pouZivanim, problémovym uZivanim a zdavislosti. Charakteristicky je
rast jednoho programu (zpUsobu chovani) na Ukor druhych do té miry, Ze je schopen vyradit
Zivotné duleZité programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké
potfeby ditéte ¢i dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K pfiznakiim netolismu patfi:

* méné vykonané prace

* pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace ztrata kontroly nad ¢asem strdvenym u pocitace
 brzké vstavani k pocita¢i nebo ponocovani u pocitace

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemuze hrat

e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva

e kradeni penéz na nakup her

e stdle vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

hrani kvali iniku od osobnich problému
® narusené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

opousténi drivéjsich zajm( a pratel
e zhorsujici se Skolni vysledky

Doporucené postupy

Zasadni je moznost poskytnuti pomoci a vytvoreni divéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodinou (zakonni zastupci Zaka). Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zatizenimi ¢i nestatnimi
organizacemi orientovanymi na danou problematiku.



Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které muze poukazat na vice typl
rizikového chovani. Urcitymi znaky muze byt napf.:

e naruseni vztah(

e zhorseni prospéchu (Zakovi nezbyva cas na uceni)

e ztrata kamarddl (vyméni je za virtudlni)

® nervozita

nahlé zmény v chovani
e zvySeni agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit dlvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mlze byt predevsim
zprostiedkovani kontaktl na odborna zafizeni a podpora Zaka pfi feSeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici
se prevenci netolismu). Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.

Kdo fesi a s kym spolupracuje

e ucitel, tfidni ucitel

e Skolni poradenské pracovisté

e vedeni Skoly

e zdkonni zastupci zaka

Implementace téchto doporuceni vyrazné zvysi pripravenost Skoly na krizové situace, zlepsi
efektivitu reakci a prispéje k vyssi Urovni bezpeci vSsech osob v jejim arealu.



